
Auto-évaluation réflexive  

 

1. Engagement et participation active  

➢ J’ai participé activement à toutes les étapes importantes du projet 

Echelle de likert de 0 (faible participation) à 10 (grande participation) 

2. Pertinence des contributions 

➢ Mes contributions ont été pertinentes 

Echelle de likert de 0 (faible pertinence) à 10 (grande pertinence) 

3. Contributions apportées 

Concrètement, ce que j’ai apporté dans cette activité relève principalement :  

➢ De la production de contenu 
➢ De la relecture et de l’amélioration du contenu 
➢ D’idées sur le contenu 
➢ De la gestion de groupe 
➢ De la gestion du temps 
➢ De la régulation  
➢ Autres (préciser) 

4. Esprit d’équipe  

➢ J’ai contribué à créer un environnement de travail positif et stimulant 
➢ J’ai valorisé les idées des autres et fait preuve de respect envers leurs contributions 

5. Références 

https://www.teluq.uquebec.ca/tec6385/res/gab3_2.doc 

https://pedagogie.uquebec.ca/le-tableau/autoevaluation-et-autoregulation-deux-habiletes-favorables-
aux-apprentissages-en  
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