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Objectif principal
Comprendre le métabolisme musculaire, notamment en ce qui concerne l'utilisation de l'ATP et la fermentation.
Durée
45 minutes
Conseils  pratiques
• Pour pouvoir interpréter les résultats et répondre aux questions, les élèves doivent connaître les notions d' ADP
ATP, ainsi que celles de respiration et de fermentation.
• Rendre les élèves attentifs aux remarques figurant sur la fiche d'expérience :

• vous pouvez prendre la position que vous désirez (assis ou debout, bras sur le devant ou le côté, paume de la main tournée vers le haut ou vers le bas), mais il est important de garder la même position tout au long des 2 expériences.
• ne regardez pas le chronomètre, car vous pourriez être influencés par vos résultats précédents ou ceux de vos camarades.
• pour que les comparaisons aient un sens, il est impératif que ce soit le même élève qui fasse les 2 expériences.
• Utiliser des poids d' approximativement 2 kg. Un poids trop léger rend l'expérience interminable et un poids trop lourd donne des résultats trop irréguliers.
Matériel
Par groupe de 2 élèves
• 1 poids (ou haltère, pavé, brique, etc) d'environ 2 kg.
• 1 chronomètre.
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