Collège de Genève – Laboratoire de biologie
La fatigue musculaire
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Introduction
Le travail musculaire consomme de l'ATP, qui doit être "rechargé" grâce à l'énergie fournie par la respiration ou la fermentation.
Matériel
1 chronomètre, 1 poids de 2 kg.
Déroulement du travail
• Prenez un poids de 2 kg dans la main et, le bras tendu horizontalement, maintenez-le le plus longtemps possible.
Votre camarade note la durée de votre effort dans le tableau ci-dessous.
Après un temps de repos de 10 secondes, recommencez la même opération 9 x de suite.
• En changeant de bras, reprenez le même exercice que ci-dessus, mais avec un temps de repos de
30 secondes.
avec 10 s de repos
avec 30 s de repos
Remarques
•  vous pouvez prendre la position que vous désirez (assis ou debout, bras sur le devant ou le côté, paume de la main tournée vers le haut ou vers le bas), mais il est important de garder la même position tout au long des 2 expériences.
•  ne regardez pas le chronomètre, car vous pourriez être influencé par vos résultats précédents ou ceux d'autres personnes.
•  pour que les comparaisons aient un sens, il est impératif que ce soit le même élève qui fasse les 2 expériences.
Questions
1. Après avoir rempli le tableau, présentez vos résultats sous forme d'un histogramme.

2. Dans ce type d'effort, le muscle travaille-t-il surtout par respiration ou par fermentation ?

Quelle est la principale cause de la douleur ressentie ?

3. Interprétez vos résultats, en décrivant ce qui se passe au niveau de vos cellules musculaires.
Expliquez notamment :

• pourquoi on est incapable de maintenir l'effort au-delà d'un certain temps.
• pourquoi le premier résultat de chaque expérience est généralement bien meilleur que les suivants.
• pourquoi les résultats de la seconde expérience (30 s de repos) sont meilleurs que ceux de la
première (10 s de repos).
4. Quelles sont les modifications que l'on observerait au niveau de vos cellules musculaires (ou de
l'ensemble du muscle) si vous faisiez cet exercice très régulièrement pendant plusieurs mois ?
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