Collège de Genève – Laboratoire de biologie
Adaptation cardiaque et respiratoire à l'effort.
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Effort physique et débit cardiaque
Le débit cardiaque (débit systolique)  est la quantité de sang propulsée par le ventricule gauche pendant un temps donné. On le mesure en ml/min.

Au repos, chaque contraction du ventricule gauche propulse environ 70 ml de sang.

Questions
1. Calculez votre débit cardiaque au repos.

2. On a fait les mesures suivantes chez un athlète :

• débit cardiaque au repos :   4900 ml/min.

• débit cardiaque pendant un effort : 19900 ml/min.

L'augmentation du débit cardiaque avec l'effort n'est pas due qu'à l 'élévation du pouls. A quel autre facteur cette augmentation peut-elle être due ?

3. Calculez, pour cet athlète, le temps moyen mis par un globule rouge pour passer du ventricule gauche au ventricule gauche
• pendant le repos

• pendant l'effort

Rappel : l' être humain possède environ 5 litres de sang.
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4. Observez le graphique ci-dessous.

Tirez-en au moins 4 conclusions intéressantes.

% de l'effort maximal

Répartition du débit cardiaque entre les différentes parties du corps
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débit sanguin (l/min)








