Collège de Genève – Laboratoire de biologie
Adaptation cardiaque et respiratoire à l'effort.
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Introduction
Pour assurer aux muscles qui travaillent une alimentation suffisante en glucose et en oxygène, les appareils respiratoire et circulatoire doivent s'adapter continuellement à la demande.
Matériel
chronomètre, appareil permettant de mesurer le rythme respiratoire, pulsomètre (appareil mesurant le pouls).

Déroulement du travail
• Avec l'aide du maître, prenez d'abord connaissance des appareils mis à disposition et familiarisez-vous avec leur emploi.
Travaillez par groupes de deux: le secrétaire notera les résultats obtenus par son camarade.
• Si ces deux appareils sont reliés à un ordinateur, vous pourrez enregistrer les résultats obtenus et réaliser directement le graphique.
• Restez quelques minutes au repos avant de commencer l'expérience.
Adaptation cardiaque et respiratoire
a. Au repos : mesurez votre rythme cardiaque (nombre de pulsations par minute) = Rc, puis mesurez votre rythme respiratoire (nombre d'inspirations/expirations par minute) = Rr.

b. Faites un effort physique régulier et assez intense (vélo, flexions, etc) pendant 3 minutes.

Noter à la fin de chaque minute Rc et Rr.

c. Reposez-vous pendant 3 minutes (temps de récupération). Notez à la fin de chaque minute Rc et Rr.

d. Faites figurer vos résultats dans un tableau.
e. Présentez vos résultats sous forme de deux graphiques: Rc et Rr en fonction du temps, en faisant bien ressortir les 3 phases : repos, effort et récupération.
Questions
1. Expliquez les résultats obtenus en commentant les graphiques et en les comparant.
2. Faites notamment ressortir pourquoi :

• Rc et Rr augmentent avec l'effort;
• Rc et Rr ne redescendent pas immédiatement aux valeurs de repos dès l'effort terminé.
�








�








�








�








�











