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Théorie: 

Mader Chapitre 22, pages 475 à 486 et Chapitre 20, pages 437 à 440.

Rabisch pages 131 à 136.

Miram-Scharf pp 102-3, 99
La circulation sanguine et la respiration

Expériences :
1. Observation du coeur


2. Mesure de la pression artérielle 

3. Cloche respiratoire


4. Capacité vitale


Expérience 1 : Examen d’un modèle du coeur

Questions/ Réflexions

1.1
Réalisez le schéma illustrant le système sanguin et respiratoire du point de vue circulatoire (Aidez-vous du livre et des modèles plastiques à disposition).

1.2
Quel est le rôle du coeur ?

1.3
Le coeur lui-même possède-t-il des vaisseaux ? Si oui, quelle est leur fonction ?

1.4
Expliquez le rôle des valvules dans les veines et dans le coeur (cf livre) 

Expérience 2 : Mesure de la pression artérielle
La pression dans les artères varie entre deux valeurs:

- la pression maximale (pression systolique) : 120 à 150 mmHg;

- la pression minimale (pression diastolique) : 60 à 80 mmHg.

Les valeurs normales de la pression artérielle sont de l'ordre de 120/70 mmHg (d'une manière générale, le minimum devrait être égal à la 1/2 du maximum + 10).

Manipulations

2.a
Fixer le brassard autour du bras.

2.b
Appliquer le stéthoscope sur l'artère humérale, (juste après le pli du coude) veiller à ne pas le compresser avec le brassard.

2.c
Gonfler le brassard jusqu'à ce que le pouls ne soit plus audible. (max 180mmHg)

2.d
Décomprimer lentement jusqu'à ce que le pouls soit à peine perceptible. Noter la pression (pression systolique) lue sur le manomètre. 

2.e
Continuer à décomprimer jusqu'à ce que le pouls ne soit plus perceptible. Noter la pression (pression diastolique).

2.f
Notez les valeurs obtenues (pression au repos).

2.g
Mesurez aussi la pression après un effort. 

Questions/ Réflexions

2.1
Pourquoi la pression oscille-t-elle entre ces 2 valeurs (diastolique et systolique) ?

2.2
Pourquoi prend-on "la pression" artérielle et non veineuse  ?

2.3
Pourquoi prend-on le pouls forcément sur une artère ? Pourquoi prend-on le pouls au poignet, alors que l'artère passe dans tout le bras ? Justifiez.

2.4
Imaginez que l'on puisse prendre simultanément votre pouls à la cheville et à l'artère carotide. Les pulsations seraient-elles simultanées ? Justifiez votre réponse.

Expérience 3 : Cloche respiratoire

Démonstration réalisée par le maître. Afin d'illustrer le fonctionnement des poumons et des muscles impliqués dans la respiration, on réalise devant vous l'expérience de la cloche respiratoire (Cf. fig 1).
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Figure 1: Fonctionnement de la cloche respiratoire
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Figure 2 : Le soufflet thoracique.
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Figure 3 : Composition de l'air inspiré et expiré

Expérience 4 : La capacité vitale

On entend par capacité vitale la quantité d'air qui peut être expulsée des poumons par une expiration forcée après une inspiration forcée ce qui correspond à: air de réserve + air courant + air complémentaire (voir fig.2).

La mesure se fait à l'aide d'un spiromètre volumétrique.

Remettre l’aiguille en face du zéro en tournant le cadran de l’appareil, adapter un embout en carton propre, inspirer à fond et expirer à travers l’appareil le plus à fond possible. Il faut ne pas souffler trop vite, mais régulièrement.

La capacité vitale normale varie entre 3,5 et 6,5 litre d'air. Elle dépend du développement de la cage thoracique et de la force des muscles servant à l'inspiration de l'air (voir livre (Mader) p. 479, Fig. 22.7).
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Fig 4 : inspirer  par le tuyau pour mesurer le volume respiratoire.

Manipulations

3.a
Réaliser cinq fois une expiration forcée après une inspiration forcée en prenant 2-3 minutes de repos entre chacune des mesures. Calculer la valeur moyenne.

3.b
Noter votre capacité vitale : ............

Questions/ Réflexions

3.1
Présenter le résultat obtenu sous forme de schéma en vous inspirant de la fig. 2. Admettez que toutes les valeurs soient proportionnelles.

3.2
Calculez le % d'air renouvelé lors d'une respiration a) forte et b) faible.

3.3
Déduisez l'intérêt de respirer plus profondément plutôt que plus vite.
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